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Ontsteken van het licht 
 
 
Drempeltekst    Kolossenzen 3,12 
 

Daarom, als Gods geliefde uitverkoren,  
beoefen tedere ontferming, goedheid, deemoed,  
zachtmoedigheid en geduld. 
 
 

Opening – Een nieuw gebod – H12 
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Tot slot 
 

Er is nog zomer genoeg                        
wat zou het loodzwaar  
tillen zijn, wat een gezwoeg  
als iedereen niet iedereen  
terwille was  
als iedereen niet iedereen  
op handen droeg.  

 
   Judith Herzberg 
 
 
 
Franciscaanse zegenbede 
 
Moge God ons zegenen met onrust  
bij gemakkelijke antwoorden, halve waarheden,  
en oppervlakkige relaties  
zodat er diepgang vanuit ons hart moge leven.  
 
Moge God ons zegenen met boosheid  
over onrechtvaardigheid,  
onderdrukking, en uitbuiting van mensen  
zodat we werken voor rechtvaardigheid, vrijheid, en vrede.  
 
Moge God ons zegenen met tranen  
die we plengen voor hen die lijden door pijn,  
verwerping, honger, en oorlog  
zodat we onze handen zullen uitstrekken tot troost.  
 
En moge God ons zegenen met zoveel dwaasheid  
dat we geloven een verschil te maken in de wereld.  
Zodat we kunnen doen  
waarvan anderen zeggen dat het onmogelijk is.  

 
toegeschreven aan: Ruth Fox, Benedictines (1985) 

 
 
Laten we gaan in vrede! 
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Gebed 
 

God van leven en van liefde,  
steeds weer wordt uw Naam verbonden  
met liefde, zachtmoedigheid, ontferming 
en in de uitnodiging aan mensen,  
dat wij in al onze kwetsbaarheid 
zouden omzien naar elkaar. 
 
Schenk ons de kracht van kwetsbaarheid  
dat wij elkaar werkelijk durven te ontmoeten, 
open ons voor de noden  
en het tedere verlangen van elkaar:  
gezien, gehoord, aanvaard te worden.  

 
 

Onze Vader … want van U….. 
 
 
Klein danklied  
t. A. den Besten – m. M. Stumpel 
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Inleiding 
 

Kwetsbaar en teder, is de thematiek van deze vesperviering. Kun je 
tederheid ervaren als je kwetsbaar bent. Of heb je juist in je 
kwetsbaarheid tederheid nodig. Dit zijn vragen die dit thema kan 
oproepen. Een ding is zeker: kwetsbaar zijn we allemaal. Of we het nu wel 
of niet kunnen of willen toegeven. In de opvoeding van velen van ons is 
voorgehouden flink te zijn en niet sentimenteel of gevoelig te zijn. Denk 
vooral aan de opvoeding van jongens en jonge mannen. Met je gevoelens 
te koop lopen was not done. En dat heeft zeker te maken met cultuur en 
opvoeding. En dan wordt er over het hoofd gezien dat de mannelijke helft 
van de bevolking ook een vrouwelijke kant heeft. Tederheid is zowel bij 
vrouwen als bij mannen aanwezig. Maar misschien bij mannen 
onderontwikkeld onder invloed van cultuur en maatschappij en 
rolpatronen. En dat geldt zeker voor gemeenschappen van mannelijke 
religieuzen Maar hoe kun je God liefhebben als je jezelf en je naaste niet 
kunt liefhebben, in welke vorm dan ook?  Op dit terrein ligt een groot stuk 
braak land. Zal dit ooit vruchten dragen?  
 
 

       Tekst: Br. Theo  
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Hymne – Vriendelijk licht - V51 
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Groen 
 

Groen is het gras 
onder onze voeten  
 
Groen de natuur overal om ons heen 
een barmhartige baaierd van leven. 
Groen. 
 
Groen. 
Zo zacht voor onze ogen 
zo zacht voor onze ziel. 
De verrukking van dat waas in de lente, 
in het ontwaken van de donkere aarde 
en het opengaan van bomen en bloemen 
die ontluiken. 
 
Ook mij doet het groen de luiken open 
en het doet me naar buiten keren. 
Het doet mij op een buiten hopen 
waarin de tederheid regeert. 
 
Groen trekt me weg uit wat me benauwde, 
het opent een nieuw vergezicht 
dat mijn doen en laten richt 
zoals een boom groeit naar het licht  
 
    Guy Dilweg 

 
 
Stilte 
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Stilte 
 
 

 
 
 
 
 

 5 

Buiten jezelf durven raken 
 

Soms is het door een toeval, dat je ontdekt, wat er zich binnenin je 
afspeelt. Je bent meer dan een optelsom van wat je doet, voelt en 
denkt. Je kunt de grenzen overschrijden van het bestaan, en buiten 
jezelf raken. Er zijn talrijke mogelijkheden om die ervaring te 
omschrijven, om elementen ervan onder woorden te brengen. Maar het 
eigenlijke ervan is niet te vatten, noch door jezelf, noch door een ander. 
In de diepte van zo’n ervaring, beken je, dat je niet genoeg bent voor 
jezelf. Je geeft toe, dat je een ander nodig hebt. Als je in contact blijft 
met je ziel, kun je je ware verlangens levend houden.  
Het is van levensbelang om, […] elke dag met een stok in je ziel te 
roeren. Alleen op die manier kun je fijngevoelig blijven en ontdekken, 
waar het in het leven op aan komt. Zo’n houding maakt je kwetsbaar, 
omdat je niet bereid bent de weg van de minste weerstand te gaan. Het 
is de enige manier, waarop je op den duur ook voor anderen dierbaar 
wordt. Het lijkt aanvankelijk niet gemakkelijk om op het spoor te komen 
van die gevoelens, als je nooit gehoord hebt waar het om gaat. Je zou 
kunnen denken, dat zulke gevoelens alleen maar voor een bepaald 
slag mensen zijn weggelegd. Niets is minder waar. Elke mens heeft ze, 
al is het misschien onbewust en verscholen.  
 

Uit: Paul Begheyn, Sta op en ga open  
 

 
Stilte 
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Lukas 10,25-37       vertaling Alex van Heusden 
 

En zie, daar stond een Thorageleerde op om hem te beproeven: 
 Meester, wat moet ik doen om leven te beërven in de komende wereld? 
Hij sprak tot hem: 
 In de thora, wat staat daar geschreven? Hoe lees jij? 
Hij antwoordde en sprak: 
 ‘Je zult liefhebben de Ene, jouw God, 
 met heel je hart en je ziel, 
 met heel je kracht en je verstand’; 
 en ‘je naaste die is als jij.’ 
Hij sprak tot hem: 
 Je hebt goed geantwoord. Doe dit en je zult leven. 
Maar omdat hij zich wilde rechtvaardigen, 
sprak hij tot Jezus: 
 Maar wie is mijn naaste? 
Jezus ging op hem in en sprak: 
 Een mens daalde af van Jeruzalem naar Jericho 
 en viel in de handen van rovers. 
 Zij kleedden hem uit, ranselden hem af 
 en gingen en lieten hem halfdood achter. 

Bij toeval daalde een priester af langs die weg, 
hij zag hem en ging tegenover hem voorbij. 
Zo ook geschiedde dat een Leviet langs die plaats kwam, 
hij zag hem en ging tegenover hem voorbij. 

 Een Samaritaan die de weg ging, kwam langs hem, 
 zag hem en werd bewogen door ontferming. 
 Hij ging naar hem toe, waste zijn wonden met olie en wijn  
 en verbond ze, tilde hem op zijn eigen rijdier, 
 bracht hem naar een herberg en verzorgde hem.  
 De volgende morgen nam hij twee zilverstukken, 
 gaf ze aan de herbergier en sprak: 
 ‘Zorg voor hem en wat je meer besteedt, 
 ik zal het je geven als ik terugkom.’ 

Wie, denk je, is van deze drie de naaste geworden 
 van hem die was gevallen in de handen van rovers? 
Hij sprak: 
 Die barmhartigheid aan hem deed. 
Jezus sprak tot hem: 
 Ga en doe jij evenzo. 


